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HORARIO: de 9:00 a 12:30
LUGAR DE REALIZACION: Real e Ilustre Colegio de Médicos de Valencia

Precio:  100€ Con inscripcidn al congreso. 150€ Sin inscripcion al congreso.

Moderadores: Prof. José Vifa
Program:

1. Oxidation
2. Inflammation,
3. Glycation,
4. Mitochondrial dysfunktion
5. Telomere shortening
6. Epigenetic Changes
7. Outlook: The Future of Anti Aging Medicine

HORARIO: 12:30 - 15:00
LUGAR DE REALIZACION: Real e llustre Colegio de Médicos

Precio:  100€ Con inscripcidn al congreso. 150€ Sin inscripcién al congreso.

Moderador: Prof. Manuel J. Castillo

Hacer mas ejercicio y comer mejor son recomendaciones que — aungue bien intencionadas y con fundamento — no ayudan a la
implementacion real de acciones concretas, pues dejan demasiados cabos sueltos. ¢ Qué ejercicio? éCon qué frecuencia? ¢ Cuando hacer
ejercicio? ¢Qué significa una “mejor alimentacién”? ¢Qué comer? ¢ Qué evitar? ¢Cuando comer? ¢ Qué suplementacion nutricional seria
necesaria?. El contenido impartido en esta clase pretende aclarar dudas y presentar informacién aplicable en cuanto a la prescripcion de
ejercicio para la salud, asi como la nutricidn y suplementacion personalizadas que ayudan a conseguir resultados tangibles en la pérdida de
peso y optimizacion de la composicién corporal. Se cubrirdn aspectos que, sin dejar de basarse en la evidencia cientifica, son de aplicacién
prdactica inmediata. También se cubriran propuestas nutricionales sostenibles en el tiempo y que permiten un estilo de vida equilibrado sin —
por ello — sufrir restricciones insufribles.

Programa:
1. ¢Entrenar para perder grasa? ¢o entrenar para la salud y — como consecuencia — perder grasa?
2. Composicidn corporal y diferencias en la grasa corporal entre hombres y mujeres
3. Entrenamiento de fuerza para la pérdida de grasa
4. Entrenamiento de alta intensidad: Guia y aplicaciones en la pérdida de grasa
5. Ayunoy ejercicio
6. Protocolos para los principales objetivos de salud
7. Suplementos nutricionales y nutricion personalizada
8. Como integrar tantas dietas en un programa sostenible en el tiempo

HORARIO: de 15:00 a 19:30
LUGAR DE REALIZACION: Real e llustre Colegio de Médicos de Valencia
Precio:  200€ Con inscripcidn al congreso. 300€ Sin inscripcién al congreso.
Moderador: Prof. Antonio Ayala
Program:

1. Brain and neuronal disorders in aging

2. Fertility and Menopause

3. CV aging

4. Diabetes and Obesity

5. Bone and joint health

6. Cases to solve : practical hormone treatment

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA



8:30
9:00

Entrega Documentacion
Acto Inaugural

Moderador: Dra. Teresa Requena
9:30 |Introduccion Moderador
9:45 |"Beneficios de prebioticos, probioticos y sinbioticos en el envejecimiento”
Dr. Omar Cauli
10:05 |"Los probioticos en el envejecimiento”
Prof. Ménica de la Fuente
10:25 |"La microbiota en la practica clinica”
Dr. Gaspar Pérez

10:45 |DEBATE

11:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Prof. Juan Vina
11:30 |Introduccion Moderador
11:40 |“Epigenetics as the key to success of custom anti-age programs”
Dra. Elena Flegontova
12:00 |"Gendmica y riesgo de cancer de mama esporadico y en la menopausia con THR"
Prof. Juan Sabater

12:20 |DEBATE

Moderador: Dr. Juan Gambini Buchon
12:30 |Introduccion Moderador
12:40 |"Vesiculas extracelulares en la comunicacion intercelular y posibles aplicaciones clinicas”
Dr. Antonio Marcilla
13:00 |"Mejora de las funciones fisioldgicas en el envejecimiento por exosomas derivados de células madre mesenquimales”
Dra. Consuelo Borras
13:20 |DEBATE

13:30 |CONFERENCIA MAGISTRAL

14:30 COCKTAIL -ALMUERZO BIENVENIDA HOTEL

Moderador: Prof. Francisco de Paula Maraver Eyzaguirre
16:00 |Introduccion Moderador
16:15 |"Situacion mundial de la Balneoterapia”
Dr. Pedro Cantista
16:35 |"Investigacion de los tratamientos con medicina termal en Francia”
Prof. Christian Roques
16:55 |"Investigacion de los tratamientos con medicina termal en Italia”
Prof. Marco Vitale

17:15 |DEBATE

17:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Prof. Jose Cabo
18:00 |"Confrontacion entre edad bioldgica y edad cronologica. Influencia de la estrategia alimentaria”
Dr. Manuel Asin
18:15 |"Epigenética: mas alla de la genética”
Dra. Blanca Corbal
18:30 |"Avances terapeuticos: microdosis de cannabis medicinal en el manejo de pacientes con dolor crénico neuropatico”
Dr. Jean Paul Osores
18:45 |"Terapias celulares: Conceptos y protocolos”
Dr. Roni Moya

19:00 |DEBATE

CENA DE GALA: RESTAURANTE SUBMARINO OCEANOGRAFIC - Precio: 60€ - Necesaria Inscripcion en Secretaria.




Moderador: Dra. Mercedes Eguiluz
9:00 |"Estrés como factor desencadenante de reactivaciones del virus de Epstein Barr"
Dra. Cristina Zemba

Moderador: Prof. M Carmen Gomez-Cabrera
9:30 |Introduccion Moderador
9:45 |"Efectos beneficiosos del ejercicio fisico en adultos mayores con deterioro cognitivo leve"
Dra. Carla Nascimento
10:05 |"Ejercicio fisico en el adulto mayor"
Dr. Ignacio Ara Royo
10:25 |"Ejercicio anti-envejecimiento: Implementacion clinica”
Dr. Francisco Carrefio
10:45 |DEBATE

11:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Prof. Manuel J. Castillo
11:30 | “The Endocannabinoid System and Aging”
Dr. Derrick De Silva
11:50 |"Progressive Peptide Therapy: A New Therapeutic Paradigm"
Dra. Kathleen O'Neil Smith
12:10 |"Predictive value of arterial stifness and evolution in clinical practice”
Dr. Christophe De Jaeger
12:30 |"Oncoprevention in 2018 with anti aging medicine”
Dr. Claude Dalle
12:50 |"Diagnosis and Treatment of Insulin Resistance and Non-Alcoholic Hepatic Steatosis”
Peggy G. Daly, ND
13:10 |"Quantum Oncology in Aging management: Anti Aging under a new light in focus of cancer”
Dr. Michael Klentze
13:30 |"Role of sex steroid hormones in Autoinmunity: New concepts”
Dra. Angeli Moun Akey
13:50 |"Young blood plasma for aging rejuvenation”
Dr. Dipnarine Maharaj
14:10 |"Women and Cognition: Insulin, Menopause and Alzheimer’s"
Dra. Florence Comité

ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL 12 Convocatoria. 15:00 22 convocatoria.

Moderador: Prof. José Viia
16:00 |Introduccion Moderador
16:15 | “Efecto neuroprotector de los polifenoles sobre el envejecimiento cerebral: correlacion entre la proteccion de las capacidades cognitivas

con el mecanismo molecular y neuroquimico”
Dr. David Moranta

16:35 |"Micronutrientes esenciales a los 40 afos”

Dr. Antonio Marco Chover

16:55 |"Longevity-promoting supplements and medications in clinical practice”
Dr. Alexander Vaiserman

17:15 DEBATE

17:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Prof. Jesus Fernandez-Tresguerres
18:00 |"Estabilizacion Neuroemocional en el manejo del estrés”
Dr. Juan Méndez
18:15 |"Various metabolic shifts resulting from chronic exposure to Cortisol"
Lic. Pol De Saedeleer
18:30 |"Importancia de la Testosterona en Mujeres"”
Dr. Humberto Cristiano
18:45 |"Manejo del estrés metabolico para el aumento del performance cognitivo”
Dra. Paula Martin Marfil
19:00 |"Andropausia: el Envejecimiento del hombre con calidad de vida"
Dr. Carlos Ventura
19:15 |DEBATE *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA




VIERNES 5 de Octubre de 2018

CURSO MONOGRAFICO ESTETICA GENITAL ANTIENVEJECIMIENTO

HORARIO: de 9:00 a 14:30

LUGAR DE REALIZACION: Hotel Senator Parque Central - Sala Estética 12 Planta

Precio (CON INSCRIPCION CONGRESO): MIEMBROS SEMAL-SEGERF-ABCGIN 100€ NO MIEMBROS 150€
Precio (SIN INSCRIPCION CONGRESO): MIEMBROS SEMAL-SEGERF-ABCGIN 150€ NO MIEMBROS 200€
Se entregard diploma avalado por: SEMAL - SEGERF - ABCGIN

La Sociedad Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y longevidad (SEMAL) organiza este curso en colaboracion con la Sociedad
Espafiola de Ginecologia Estética y Regenerativa (SEGERF) y la Asociacidn Brasileira del Cosmetoginecologia (ABCGIN)

Objetivos del curso: aprender, mejorar o actualizar los avances en ginecologia estética, regenerativa y funcional.

Moderadores: Dr. Jose Antonio Zelaquett - Dr. Fernando Aznar - Dr. Fernando Carvalho
9:00 |"Fisiologia del envejecimiento y su impacto en la mujer”

Dr. Fernando Aznar

9:30 |"Patologias ginecolodgicas en el proceso de envejecimiento”

Dra. Xenia Vorovieba

10:00 |"Tratamiento de Complicaciones e Inesteticismos latrogénicos”

Dr. Jose A. Zelaquett

10:30 |"Acido hialurénico. Versatilidad en ginecoestética"

Dra. Eva Guisantes

11:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderadores: Dr. José Serres - Dr. Ramon Vila-Rovira - Dr. Jorge Gaviria
11:30 |"Empleo de los derivados plaquetarios en ginecologia estética y regenerativa”

Dra. Karla Costa

12:00 |"Nanofat,aportacion en tratamientos estéticos genitales”

Dr. Fernando Carvalho

12:30 |"Incontinencia urinaria y otros tratamientos regenerativos”

Dr. Fernando Aznar

13:00 |"Laser y radiofrecuencia la revolucion en ginecoestética”

Dr. Jorge E. Gaviria

13:30 |"Labios mayores y menores. ;Qué podemos corregir con cirugia?”

Dr. Ramén Vila-Rovira

14:00 |DEBATE FIN CURSO
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Moderador: Dra. Paloma Tejero - Dr. Luis Lépez Tallaj

16:00 |"Tratamientos actuales con células mesenquimales”
Dr. Francisco Navarro Viana
16:15 |"Estado Actual e indicaciones de las células madre autologas en Medicina y Cirugia Estética”
Dr. Vicente Bosca
16:30 |"Presente y futuro de la Medicina Regenerativa”
Dr. Juan Pedro Lapuente
16:45 |"Rejuvenecimento facial: peeling fotoactivado, terapia fotodinamica y plasma rico en plaquetas”
Dra. Flavia Nakamura
17:00 |"A review of the progression of the implementation of regenerative medicine in aesthetic medicine”
Dra. Daniela Dadurian
17:15 |DEBATE
17:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
LASER Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Moderador: Dra. Ana Lépez Barri - Dr. Vicente Alonso
18:00 |"Tratamientos para la flacidez. ;Qué es efectivo?”
Dr. Vicente Alonso
18:15|"Usos de la fototerapia Led"
Dr. Rubén Del Rio
18:30|" Remodelacion corporal con HIFU"
Dra. Paloma Tejero
18:45 |"Laser y nuevas tecnologias. ;Qué hay de nuevo?”
Dr. César Arroyo

19:00 |DEBATE

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA

21:30 CENA DE GALA: RESTAURANTE SUBMARINO OCEANOGRAFIC - Precio: 60€ - Necesaria Inscripcion en Secretaria



SALA ESTETICA SABADO 6 de Octubre de 2018

HILOS TENSORES

Moderador: Prof. Joaquin Calap - Dr. Vicente Bosca
9:30 |"Hilos de Caprolactona: Mayor durabilidad y técnicas diferenciadoras”

Dr. Jesus Chicon

PATROCINADO POR IMS

10:00 |"Solucion contra la ptosis gravitatoria con Hilos APTOS"

Dra. Valentina Tarantunska

PATROCINADO POR SELLAESTHETIC

10:30 |"Ultimas Técnicas con hilos de PDO"

Dra. Clara Santos

PATROCINADO POR VLIFT

11:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
FILLERS, BOTOX E HILOS
Moderador: Dra. Petra Vega - Dr. Justo Alcolea

11:30 |"Analisis facial: cefalometria aplicada al envejecimiento”
Dr. Alberto Candau
11:45 |"Aprovechamiento del plasma pobre en plaquetas como filler"
Dr. Jose Folch
12:00 |"Analisis del labio: como mejorar nuestros resultados con los rellenos”
Dra. Eva Guisantes
12:15 |"Rejuvenecimiento facial con lifting liquido”
Dr. Jose M? Serra Mestre
12:30 |"Parpados: neuromodulacion con toxina e infiltracion de Ac. Hialurénico de bajo y alto peso molecular”
Dra. Carlota Hernandez
12:45 |"Combinacion de rellenos e hilos para optimizar resultados”
Dr. Manuel Prieto
13:00 |"Como optimizar la inyeccion de toxina botulinica en el tercio inferior y escote”
Dra. Elena Vargas
13:15 |"Hilos de PDO: una revolucion en la rinomodelacion”
Dr. Arthur dos Santos Pimentel
13:30 |"Complicaciones de los rellenos faciales y su manejo"
Dr. Luis Lépez Tallaj

13:45 |DEBATE

14:30 ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL 12 Convocatoria. 15:00 22 convocatoria.
CIRUGIA ESTETICA FACIAL
Moderador: Prof. Jose M? Serra Renom - Dr. Julio D. Kirschbaum

16:00 |"Como evitar complicaciones en rinoplastias: 5 Tips"
Dr. Jose A. Patrocinio
16:15 |"Rinoplastia Ultrasonica"
Dr. Jorge Planas
16:30 |"Rejuvenecimiento periorbitario con lipofilling”
Prof. Jose M® Serra Renom
16:45 |"La cirugia de la mirada ,” engrandecer” los ojos para corregir y evitar la orbita senil”
Dr. Romulo Guerrero
17:00 |"Rejuvenecimiento facial mediante Lipoescultura”
Dr. Alberto Bardales
17:15 |"Tratamiento de las Complicaciones en Cirugia Estetica facial"
Dr. Julio D. Kirshbaum

PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

ULTIMAS TENDENCIAS EN ESTETICA ANTIENVEJECIMIENTO
Moderador: Dr. Jorge Planas - Dr. Rémulo Guerrero

18:00 |"Lipotransferencia en el remodelado de la mama”
Dr. Ricardo Delgado Binasco
18:15 |"Systemic and topical treatment of local and general fat deposits”
Dr. Evgeniy Eroshkin
18:30 |"Correccion de los signos de envejecimiento del pabelldn auricular”
Dr. Pedro Arquero
18:45 |"Cambios estructurales musculares en el envejecimiento facial. ;Cémo Tratarlo?"
Dra. Karla Costa
19:00 |"Rejuvenecimiento de manos y despigmentacion”
Dr. José L. Covarrubias
19:15 |"El deber de colaboracion con Hacienda"
Ldo. Ricardo Ibanez *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA

19:30 |Entrega del reconocimiento 2018 2 mejor labor de difusién en Medicina Antienvejecimiento y Longevidad / Clausura




INSCRIPCIONES / SUSCRIPTIONS

Diplomados, auxiliares, estudiantes Congreso +
Miembros SEMAL | No Miembros SEMAL P ! ' Inscripcion SEMAL
y pase de un dia (xr)

INSCRIPCION CONGRESO SEMAL Members

No SEMAL Members

Auxiliary staff, students and one

Congress + SEMAL

day pass Subscription (¥**)
Hasta el 1/07/2018 200 € 290 € 200 € 350 €
Del 2/07/18 hasta el 2/09/2018 275 € 350 € 250 € 400 €
A partir del 2/09/18 325 € 400 € 275 € 450 €

La inscripcion incluye Documentacion del Congreso, Diploma Acreditativo, coffee-breaks y cocktails.Los estudiantes deben aportar justificante de la
Universidad. No valido licenciados.Oferta Congreso + SEMAL solo para nuevos miembros.
The suscription includes Congress Documentation, Dijploma, coffee-breaks,and cocktails.Students must show University certificate. SEMAL + Congress

promotion only for new memobers.

(***) La cuota anual se renueva en abril / The annual fee is renewed in april

PRECIO CURSOS

PROF. BERND KLEINE-GUNK

100€ Con inscripcion al congreso

150€ Sin inscripcion al congreso

PROF. FRANCISCO CARRENO

100€ Con inscripcion al congreso

150€ Sin inscripcion al congreso

PROF. MICHAEL KLENTZE

200€ Con inscripcion al congreso

300€ Sin inscripcion al congreso

3 CURSOS JUEVES 4/10

300€ Con inscripcion al congreso

400€ Sin inscripcién al congreso

GINECOESTETICA MIEMBROS
SEMAL -SEGERF-ABCGIN

100€ Con inscripcion al congreso

150€ Sin inscripcion al congreso

GINECOESTETICA NO MIEMBROS
SEMAL -SEGERF-ABCGIN

150€ Con inscripcion al congreso

200€ Sin inscripcién al congreso

ALOJAMIENTO
HOTEL DUI DOBLE DOBLE EJECUTIVA
SENATOR PARQUE CENTRAL 85 € 110 € 145 €

LA HABITACION INCLUYE DESAYUNO E IVA. BREAKFAST AND TAX INCLUDED.

FORMA DE PAGO / PAYMENT
Ingreso o transferencia bancaria / Transfer to : Soc. Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.
IBAN: ES21 2100 2112 11 0200500924

La Cai: N° CTA: 2100 2112 11 0200500924
BIC/I:00IGO SWIFT CAIXESBBXXX

Se ruega enviar boletin de inscripcion junto con justificante de ingreso o transferencia via e-mail indicando como ordenante, el nombre

de la persona que desea inscribirse. Info @semal.org

DEBE RECIBIR JUSTIFICANTE DE LA INSCRIPCION. POR FAVOR REVISE SU DOCUMENTACION
Please, send the suscription form with a copy of the transfer by email at info@semal.org

YOU WILL RECEIVE A VOUCHER OF THE SUSCRIPTION. PLEASE CHECK YOUR DOCUMENTATION

CANCELACIONES / CANCELLATIONS

Cancelaciones antes del 5 de agosto tendran derecho al reembolso del 80% de la inscripcion.

Cancelaciones después del 5 de agosto no tendran derecho a reembolso alguno.

Cancellations before august 5th will have 80% of reimbursement. After that date there will be no reimbursement at all.

SEDE / PLACE
CURSOS PRE-CONGRESO Y TALLERES PRACTICOS (DIA 4 OCTUBRE): Real e Ilustre Colegio de Médicos de Valencia
CONGRESO (5 Y 6 DE OCTUBRE): Senator Parque Central. Plaza de Manuel Sanchis Guarner, 1, 46006 Valencia




APELLIDOS / LAST NAME

NOMBRE / FIRST NAME

DIRECCION / ADDRESS

CP/ ZIP POBLACION / CITY

PROVINCIA / COUNTRY TITULO

TELEFONO / PHONE ESPECIALIDAD

E-MAIL DNI
O CONGRESO €
O CURSO PROF. BERND KLEINE-GUNK €
O CURSO PROF. FRANCISCO CARRENO €
O CURSO PROF. MICHAEL KLENTZE €
O CURSO GINECOESTETICA €
O CENA EN RESTAURANTE SUBMARINO 60€/PERS. €

| € TOTAL INGRESO |

HOTEL DUI DOBLE DOBLE EJECUTIVA
SENATOR PARQUE CENTRAL 85 € 110 € 145 €
LA HABITACION INCLUYE DESAYUNO E IVA. BREAKFAST AND TAX INCLUDED.

FECHA DE ENTRADA / CHECK IN
FECHA DE SALIDA / CHECK OUT
TIPO DE HABITACION /TIPE OF ROOM

NO NOCHES / N© NIGTHS............... IMPORTE / AMOUNT ... TOTAL ALOJAMIENTO=
IMPORTE TOTAL TRANSFERENCIA

‘
o
o

10:00

[]

11:00
12:00
13:00
14:00
16:00

17:00

[] 18:00
[] 19:00

O O O O O O

En cumplimiento del articulo 5 de la Ley 15/1999, por el que se regula el derecho de informacion en la recogida de datos, se le informa de los siguientes extremos; Los datos de caracter
personal que sean recabados de Ud. seran incorporados a un fichero, cuyo responsable es SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD. La recogida de
datos tiene como finalidad la creacion de la ficha de cliente para la realizacion del servicio, en general. La consignacion de los datos solicitados o las respuestas a las preguntas que se le
puedan formular durante la recogida de datos tienen caracter voluntario, si bien se le informa de que su negativa a facilitar los datos solicitados haria imposible la realizacion del servicio.
En todo caso, tiene Ud. derecho a ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, determinados por la Ley organica 15/1999, de 13 de Diciembre en la siguiente
direccion; AVDA. DE LA BORBOLLA 47. 41013 SEVILLA. Le comunicamos que sus datos seran utilizados con fines comerciales, promocionales, publicitarios y de marketing de los productos
y servicios que se oferten por parte de nuestra entidad y nuestros colaboradores. En caso de que no preste su consentimiento, marque la siguiente casilla O



